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Kaj je manipulacija

Manipulacija hrbtenice in
okonc¢in je tehnika mobili-
zacije sinovialnih sklepov,
za katero je znacilen hiter in
kratek terapevtov gib (High
Velocity & Low Amplitude),
ki pogosto povzro¢i znaci-
len
Prvi zapisi o manipulacijah
segajo v obdobje Hipokrata,
Galena in Avicenne, sodob-
ne manipulativne tehnike,
"N katerih glavni predstavniki
"' so Andrew Taylor Still (na

sliki), D. D. Palmer in Alan
Stoddard, pa so se razvijale predvsem znotraj osteopati-
je in kiropraktike od zacetka 20. stoletja naprej.

Kako manipulacija deluje

Uspesno manipulacijo spremlja takoj$na sprostitev ob-
sklepnih miSic, bolj$a lokalna prekrvavljenost vseh tkiv,
neovirano gibanje v sklepu in zmanj$anje bolecine. Te-
rapevtski ucinki so odvisni od namena in mesta mani-
pulacije sklepa.

Manipulacija hrbtenice se osredotoca na vratno, prsno,
ledveno in krizni¢no hrbtenico.
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Drustvo fizioterapevtov
in manualnih terapevtov
Slovenije

Kaj dobite?

o Znanje in prakticne vescine,

« certifikat,

o vrhunski avtorski u¢benik in videopo-
snetke v slovenskem jeziku,

o brezplacno utrjevanje znanja v nasih
prostorih tudi po koncu seminarja,

 najvisjo kakovost po zmerni ceni!

Predavatelj na seminarju

MSc Zeljko Radmanovié, Master
of Science (Osteopathy, Nemcija), BSc,
D.O., manualni terapevt in tuinolog,
vi§ji predavatelj na Fakulteti za zdra-
vstvene in socialne vede, ¢lan drzavne
izpitne komisije za NPK refleksotera-
P pevt.
Po izobrazevanjih na najboljsih
& osteopatskih $olah v Londonu in
Milanu je magistrski $tudij oste-
opatske medicine zakljucil na dresdenski mednarodni
univerzi. Trenutno dela doktorat.

Je avtor Stevilnih strokovnih publikacij, ¢lankov, in-
tervjujev ter video-zvocnih zapisov (dvd-jev) in pro-
gramski vodja Higeje, Sole za maserje in terapevte, di-
rektor Akademije za manualno terapijo ter predsednik
Drustva maserjev Slovenije. Kot odli¢en praktik in pre-
davatelj prenasa svoje bogato znanje prijetno, nestresno
in strokovno.




Vsebina seminarja

« Klasifikacija manipulativnih tehnik.

« Kontraindikacije.

o Terapevtova drza in pozicioniranje.

« Vaje za razvijanje tehni¢nih vescin.

o Izvajanje tehnik na aksialnem skeletu (vratna in
prsna hrbtenica, medenica).

o Izvajanje zahtevnejsih manipulativnih tehnik na
hrbtenici.

« Izvajanje manipulativnih tehnik na vratu.

Pogoji za udelezbo na seminarju

Seminar je namenjen manualnim terapevtom, fiziote-
rapevtom in drugim zdravstvenim delavcem, osteopa-
tom, kiropraktikom, maserjem terapevtske in Sportne
masaze, $portnim trenerjem in drugim iz podobnih
podrocij.

Seminar je primeren tudi za $tudente visjih letnikov
omenjenih podrocij.

Certifikat in vpis v register

= Po uspesno zakljuce-
nem  izobraZevanju
boste prejeli certifi-
kat, ki potrjuje vaso
usposobljenost in lah-
ko izboljsa vase kari-
erne moznosti.

CERTIFICATE
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Oprema in druge zahteve

Na seminar pridite v udobni obleki ali trenirki, s se-
boj prinesite natikace, rjuho, brisaco, zvezek, pisalo in
malico. Med odmori vam bodo na voljo sveze sadje in
prigrizki, v pritli¢ju stavbe je tudi avtomat.

Svetujemo, da pred zacetkom seminarja osveZite znanje
anatomije in fiziologije.

Datum in kraj seminarja

Seminar bo potekal 2 dni v 1 moduli:
« sobota, 23. maj 2026 od 9. do 17. ure,
« nedelja, 24. maj 2026 od 9. do 17. ure.

Seminar bo potekal v nasih ucilnicah na Ptujski 19, v
Ljubljani (Bezigrad, srednji vhod).

Pred stavbo je dovolj brezplacnih parkirnih mest. Opis
poti z avtomobilom ali avtobusom iz razli¢nih smeri si
oglejte na www.manualnaterapija.si v rubriki Ostalo,
Kontakt.

Cena seminarja mani-
pulacije hrbtenice znasa
385 €.

i Akademija za
Bl MANUALNO TERAPIJO

OSTEOPATSKE IN Coe

xiroprakTicNe TerNike | cenavidjucuje:

MANIPULACE HRBTENICE | * Vrhunski ucbenik in
videoposnetke,

o delovni material,

o certifikat,

o sadje in prigrizki ter
e 22 % DDV.

Nacin placevanja

Za ta seminar omogoc¢amo tudi obro¢no placevanje po
individualni pogodbi, ki jo sklenete v pisarni Akademije
za manualno terapijo pred zacetkom seminarja.

Seminar v celoti ali kotizacijo v primeru obro¢nega pla-
¢evanja po individualni pogodbi je treba poravnati do
roka prijave oz. do zasedbe mest.

Pred vplacilom nas obvezno poklicite, da preverimo, Ce je
Se kaksno prosto mesto!

Vplacanega zneska ne vratamo. Ce se izbranega semi-
narja iz opravicenega razloga ne morete udeleziti, lah-
ko vplacani znesek uporabite kadar koli za kateri koli
seminar, Ce nas o neudelezbi pisno obvestite vsaj 5 dni
pred zacetkom seminarja.

Znesek poravnajte na transakcijski racun Akademije za
manualno terapijo, Ptujska 19, 1000 Ljubljana, $t. SI56
0400 0027 8020 759, sklic na stevilko 00 11. Potrdilo o
vplacilu obvezno prinesite s seboj na seminar.




Zakaj se udeleziti seminarja? Ker ...

1. imate enkratno priloznost, da se naucite novo teh-
niko od mednarodno priznanega osteopata, in to
v slovenskem jeziku;

2. boste prejeli certifikat, ki potrjuje vaso usposoblje-
nost in lahko izboljsa vase karierne moznosti;

3. boste usvojili novo ves¢ino, ki jo boste lahko takoj
uporabili v svoji klini¢ni praksi;

4. boste prejeli vrhunski avtorski uc¢benik in vide-
oposnetke v slovenskem jeziku;

5. vam pri uporabi manipulacij zagotavljamo visoko
stopnjo varnosti in usposobljenosti;

6. se boste seznanili z znanstvenimi dokazi in aktu-
alnimi raziskavami na podro¢ju uporabe manipu-
lacij;

7. doseze uspe$na manipulacija hitre, vcasih tudi ta-
koj$nje rezultate;

8. imate moZnost obro¢nega placevanja;

9. skrbimo za vas tudi po koncu seminarja, saj sta vam
na voljo neomejena vadba v nasih prostorih ob upo-
rabi nasih terapevtskih miz - vse brezpla¢no!

Postopek in rok prijave

Ce se za seminar odloci-
te, izpolnite prijavnico
in nam jo po e-posti vrni-
te. Ob prijavi vplacajte e
kotizacijo za seminar.
Prijavnico  lahko  iz-
polnite tudi na www.
manualnaterapija.si v
rubriki Seminar manipu-
lacije hrbtenice ter nam
jo izpolnjeno posljete na
info@manualnaterapija.
si.

Zadnji rok za prijavo na seminar je 21. maj 2026.

Kontakti

AKADEMIJA ZA MANUALNO TERAPIJO
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Seminar manipulacije hrbtenice izvajamo:
v nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani.

Telefon: 01 / 54 63 201
GSM: 041 / 540 942

E-posta za informacije in vpis:
info@manualnaterapija.si

Transakcijski racun pri OTP banki:
S156 0400 0027 8020 759

www.manualnaterapija.si

www.facebook.com/manualnaterapija

Veselimo se srecanja z vami!




